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1. Context tematic

Imbatranirea populatiei este una dintre marile provocari societale ale secolului XXI. Incepand din anii
1990, aceasta tendinta a afectat cea mai mare parte din tarile bogate, dar apare si in tarile mai sarace din
cauza ratelor de fertilitate in declin. Potrivit Eurostat, rata persoanelor in varstd (65 de ani si peste) In
Europa, este de asteptat sa se dubleze de la 17% in 2010 la 30% in 2060. Acest fenomen este fara
precedent in istoria omenirii $i ridicd numeroase probleme pentru bundstarea societatii. Cu toate ca
tendintele demografice si cele doud cauze principale (fertilitate scazuta si cresterea sperantei de viata)
sunt clare, nu se cunosc suficient consecintele si implicatiile imbatranirii populatiei, precum si modul in
care aceasti situatie poate fi gestionatd prin politici publice. Intelegerea modului in care procesul de
imbatranire afecteaza intreaga populatie, descifrarea influentele diferitelor culturi si istorii, este o
sarcind importanta pentru cercetatori in diverse domenii precum antropologie, demografie, economie,
epidemiologie, gerontologie, istorie si sociologie.

Datorita cresterii tot mai mari a populatiei in curs de imbatranire a lumii, multe cercetdri se axeaza pe
dezvoltarea serviciilor de asistentd bazatd pe tehnologia informatiei §i comunicdrii pentru ingrijirea
personalizata, imbunatatirea sdnatatii si vietii sociale de calitate pentru persoanele in varsta. Ideea de a
descoperi modele pentru a personaliza ingrijirea si a lua deciziile critice in contextul unui management
optim al starii de sandtate pentru persoanele in varsta este o provocare.

La nivel national, in Romania, se simte destul de acut nevoia de dezvoltare a unor baze de date si a unor
platforme informatice integrate la nivelul serviciilor online, atat in cadrul sectorului public cat si in
cadrul sectorului privat.

Platforma integrata de servicii online ProActive Ageing are potentialul de a facilita responsabilizarea
persoanelor care imbatranesc prin furnizarea de instrumente informatice care sustine un sistem de
sanatate si social centrat-pe-om, in care cetateanul trebuie sa aiba un rol mai activ in luarea deciziilor
legate de propria sanatate. Serviciile online oferite sustin cresterea calitatii vietii si a serviciilor
medicale si sociale, eficienta si eficacitatea masurilor ce trebuie luate pentru a obtine 0 imbatranire
independenta, activa si sanatoasa impusa de schimbarile demografice.

Partenerii implicati in proiectul ProActive Ageing sunt:



CO:  Spitalul Clinic de boli infectioase si tropicale “Prof.dr. Victor Babes” (DSVB)
P1:  Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” (UMFCD)

P2:  Institutul National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan” (INGG)

P3:  Institutul National de Cercetare - Dezvoltare in Informatica (ICI)

P4:  SIVECO Romania SA (SIVECO)

2. Scopul proiectului

Proiectul ProActive Ageing si-a propus sa contribuie la o mai buna incluziune sociald a persoanelor
care imbatranesc, prin furnizarea unor servicii bazate pe tehnologii IT moderne care sa faciliteze si
promoveze accesul acestor grupuri vulnerabile la educatie si pe piata muncii. In plus, ofera instrumente
informatice practice, motivante, de incredere si prietenoase dedicate persoanelor care imbatranesc,
specialistilor din domeniul anti-imbatranire si celor care au grija de persoanele in varsta.

Are drept scop dezvoltarea de instrumente online pentru: e o (re)integrare durabila n viata sociala si
profesionald a persoanelor care imbatranesc @ imbunatatirea propriei sanatati si independenta unei
persoane care imbatraneste, cu un puternic accent pe invatarea pe tot parcursul vietii si schimbul de
cunostinte e furnizarea de cursuri de instruire adresate ingrijitorilor persoanelor care imbatranesc e
obtinerea unor metode mai eficiente de a face disponibile rezultatele actualizate ale cercetarii medicale,
bune practici si servicii mai bune pentru pacienti

3. Obiectivele si etapele proiectului

Principalele obiective ale proiectului pot fi sintetizate dupa cum urmeaza:

e definirea a noi metode de promovare la nivel personal si al sistemului de sanatate a unei vieti active,
independente pentru persoanele care imbatranesc;

e elaborarea unui cadru pentru sprijinirea persoanelor care imbatranesc care sa le permita
imbunatatirea abilitatilor de care au nevoie pentru a face fata schimbarilor legate de varsta si sa
ramana active si independente in societate;

e sprijinirea promovarii cercetdrilor specifice domeniului anti-imbatranire, gerontologiei si geriatriei,
a formarii si educarii ingrijitorilor specialisti ce lucreaza cu varstnicii;

e promovarea inovdrii europene prin consolidarea relatiilor dintre actiunile de profilaxie a imbatranirii
cu tehnicile IT inovatoare pentru schimbul de bune practici la nivel social.

Obiectivele specifice sunt:

e promovarea accesului persoanelor care imbatranesc la invatarea pe tot parcursul vietii si la
tehnologia informatiei, aspecte importante ce le vor permite si ramana activi, independenti si
implicati pe deplin in societate;

e implementarea unui centru online de imbatranire activa care contine instrumente centrate-pe-om, o
solutie inovativa care poate adapta strategiile comportamentale motivationale la nevoile individuale
si care poate oferi 0 constientizare cuprinzatoare a imbatranirii active, independente si sanatoase;

e furnizarea de materiale de instruire pentru formarea personalului medical in scopul cresterii
imbatranesc;

e furnizarea unor cunostinte sigure de anti-imbatranire, permanent actualizate cu ajutorul unui
platforme informatice care sa asigure un grad ridicat de flexibilitate la schimbari si 0 eficacitate a
managementului informatiilor;



e implementarea unei platforme integrate de servicii online care va facilita colaborarea
multidisciplinara Tntre specialitati medicale, biologice si TIC in domeniul imbatranirii.

Rezultatele masurabile ale proiectului sunt urmatoarele:

ProActive Ageing este o platforma integrata de servicii online (vezi Figura 3), structurata in trei module
tematice care ofera instrumente informatice practice si motivante, capabile sa sustina interactiunea
sociald si adaptabilitatea persoanelor, a sistemului social si a celui medical la imbatranirea accentuata a
populatiei:
e Modulul “Materiale de instruire cu o tematica largd pentru specialistii care se ocupa de care
imbatranesc” (vezi Figura 4).
e Modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire
activa si sanatoasa” (vezi Figura 5).
e Modulul “Centru pentru o imbatranire activa” (vezi Figura 6).

Tn urma realizarii proiectului a rezultat un Model functional al platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing cu un potential considerabil pentru imbunatatirea calitatii vietii prin oferirea de noi
facilitati si oportunitati capabile sa sustina mobilitatea, viata independenta si activa si participarea
sociala.

Celelalte rezultate masurabile ale proiectului sunt:

1. Specificatiile tehnice si functionale; documentatie pentru arhitectura de ansamblu a platformei
integrate ProActive Ageing;

Set de chestionare / teste de auto-evaluare a starii de sanatate si a stilului de viata;

Protocol /algoritm de investigatie, urmarire si modulare a starii de sanatate;

Carte “Atlas de imbatranire cutanata”;

Brosura “Ghid de buna practica privind prevenirea senescentei cutanate;

Website-ul proiectului;

Curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor (specializati)
pentru persoanele care imbatranesc;

Strategii terapeutice orientate asupra persoanelor care imbatranesc;

Manual de prezentare ProActive Ageing si Manual de utilizare.

Noakown
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Etapele de executie a proiectului sunt:

1. Stabilirea cadrului conceptual pentru analiza si evaluarea unei imbatrdniri active. Elaborare model
arhitectural pentru platforma integrata de servicii online.

2. Stabilirea de strategii sociale, terapeutice si practici de autoevaluare. Crearea modelelor
experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbatranire activa” si “Materiale de instruire cu 0
tematica larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc” (1).

3. Elaborarea unui protocol de modulare a starii de sandatate pentru persoanele care imbatrdnesc.
Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o imbatranire activa si sandtoasa’. Stabilirea de strategii sociale si practici de
autoevaluare. Crearea modelelor experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbatrdnire
activa” si “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de
persoanele care imbatrdanesc” (2).

4. Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al platformei integrate de servicii
online. Stabilirea de strategii sociale. Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit
pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatrdnire activa si sanatoasa” (2).
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Tn cadrul etapei 1 au fost elaborate:

analiza si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factorii implicati in aceste procese, precum si
masurile de profilaxie ale acestora;

studii privind rolul stilului de viatd, a factorilor bio-medicali si socio-economici in realizarea unei
imbatraniri sandtoase si active

specificatiile functionale si tehnice ale platformei integrate ProActive Ageing;

documentatia pentru arhitectura de ansamblu a platformei integrate;

modelul arhitectural de ansamblu

website-ul de prezentare a proiectului

Tn etapa a 2-a au fost realizate urmitoarele activitati:

evaluarea datelor din domeniu in ceea ce priveste aparitia modificarilor degenerative cutanate legate
de varsta si masurile de profilaxie si tratament a acestora,;

documentare in vederea claborarii de materiale de instruire privind strategii de tratament ale celor
mai frecvente afectiuni degenerative la persoane 1n varsta;

evaluare clinica, paraclinica, socio-economica si a Stilului de viatd a unui lot de subiecti internati la P2
(INGG);

realizarea unei variante preliminare a modulului ,,Centru pentru imbatrinire activa”,

realizarea unei variante preliminare a modulului ,,Materiale de instruire cu o tematica larga pentru
specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”;

diseminarea rezultatelor obtinute in proiect prin prezentarea de lucrari la menifestari stiintifice;
actualizarea website-ului de prezentare a proiectului.

Tn etapa a 3-a au fost realizate urmitoarele activititi:

analizarea si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factori implicati, masuri de profilaxie;
stabilirea strategiilor profilactice si terapeutice directionate impotriva imbatranirii cutanate;
finalizarea curriculei pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor
(specializati) pentru persoanele care imbatranesc;

studierea corelatiilor parametrilor bio-medicali cu varsta pacientilor si a parametrilor bio-medicali
cu stilul de viata si factorii socio-economici;

elaborarea unui ,,Protocol/algoritm de investigatie, urmarire si modulare a starii de sanatate a
persoanelor varstnice ”;

realizarea cerintelor functionale pentru proiectarea modulului ,, Un tookit pentru sustinerea
cerceaarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sandtoasa’”;

conturarea unui profil al stresului oxidativ;

diseminarea rezultatelor prin publicarea de articole si sustinerea de comunicari stiintifice la
congrese si conferinte nationale cu participare internationald;

finalizarea realizarii si testarii modelor experimentale pentru modulele “Centru pentru o imbatranire
activa”si “ Materiale de instruire cu o tematica largd pentru specialistii care se ocupa de persoanele
care imbatranesc;

elaborarea unui studiu privind evaluarea avantajelor cloud computing pentru valorificarea
rezultatelor proiectului si a unor recomandari pentru valorificarea platformei integrate de servicii
online ProActive Ageing folosind tehnologia cloud computing;

proiectarea modelului experimental pentru modulul “ Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor
medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa”;

actualizarea website-ului de prezentare a proiectului.



4. Rezumatul etapei a 3-a

Tn cadrul etapei actuale de realizare Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al
platformei integrate de servicii online. Stabilirea de strategii sociale. Crearea modelului experimental
al modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate cdatre o imbatranire
activa §i sanatoasa” (2) s-au realizat activitati de cercetare privind:

Integrarea modulelor modelului functional (Activitate 1V.1 - P4))

Experimentarea modelului functional (Activitate V.2 - P3)

390,

Experimentarea modulului “Centru pentru o imbatranire activa”; versiuni finale brosura si carte
(Activitate 1V.3 - CO)

Experimentarea modulelor “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se
ocupd de persoanele care imbatranesc” si “Un toolkit pentru sustinerea cercetdrilor medicale”.
(Activitate 1V.4 - INGG)

Diseminarea rezultatelor prin articole publicate pe plan national / international (Activitate IV.5 -
CO, P3)

Participare la manifestari tehnico-stiintifice nationale / internationale (Activitate V.6 - CO, P3)

Evaluarea avantajelor noilor tehnologii in domeniul data science pentru valorificarea rezultatelor
proiectului (Activitate 1V.7 - P3)

Stabilirea unor strategii in terapia anti-imbatranire (Activitate 1V.8 - P2)

Contributii la incéarcarea cu date de test a modulului ”Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor
medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa” (Activitate 1V.9 - P1, P2)

Participare la incarcarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetdrilor medicale
directionate catre o Tmbatranire activa si sdnatoasa” cu datele obtinute in urma
cercetarilor (P1)

Participare la incarcarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa” cu rezultatele cercetarii privind
evaluadrile bio-medicale, socio-economice si ale stilului de viata. (P2)

Finalizare realizare si testare model experimental pentru modulul “Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa”. (Activitate 1V.10-P4)

Rezumatul etapei pentru activitatile desfasurate
CO a realizat urmatoarele activitati:

A participat, alaturi de P3, la experimentarea modulului “Centru pentru o imbatranire activa” si
a elaborat versiunile finale ale "Atlasului de imbatrdnire cutanata" si “Ghidului de buna
practica privind prevenirea senescentei cutanate “ (“Mic tratat de senescenta cutanata ™).

CO a participat la testarea modulului “Centru pentru o imbatranire activa” realizat de P3,
semnalénd partenerului P3 toate disfunctionalitatile observate.

Elaborarea versiunilor finale ale “Atlasului de imbatranire cutanatd” si a “Ghidului de buna
practica privind prevenirea senescentei cutanate” (“Mic tratat de senescentd cutanata”) a fost
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efectuata pe baza evaluarii literaturii medicale de specialitate din domeniu in ceea ce priveste
aparitia modificarilor degenerative cutanate legate de varsta si a protocolului privind masurile de
profilaxie si tratamentul acestora care au fost realizate in etapele anterioare ale proiectului.

Sunt analizate critic si prezentate principalele mecanisme fiziopatologice implicate 1in
imbatranirea cutanatd care se produc la nivelul membranei celulare, ADN-ului mitocondrial,
telomerilor, oxidarii proteinelor etc. O atentie speciala s-a acordat foto-imbatranirii cutanate, o
categorie particulara a procesului de imbatranire, cu importante implicatii estetice si relationale.
Tn cadrul “Ghidului de buni practicii privind prevenirea senescentei cutanate” (“Mic tratat
de senescentd cutanatd ) sunt prezentate principalele masuri profilactice cu eficienta dovedita
stiintific prezente in literatura medicald de specialitate: fotoprotectia, produsele hidratante,
enzimele de reparare a AND-ului, substantele antioxidante, dieta, substantele osmolitice,
retinoizii, HA (hidroxiacizii), inducerea pigmentarii cutanate etc. S-au urmarit si tehnicile de
combatere a manifestarilor clinice ale imbatranirii cutanate (proceduri de rejuvenare): peelingul
chimic, microdermabraziunea, injectarea de toxina botulinica, injectarea de agenti de umplere —
(fillere), tratamentul cu surse de lumina (lasere ablative si non-ablative, surse de lumind intens
pulsatd), terapia fotodinamica etc. De asemenea, s-a acordat o atentie deosebita si tratamentului
consecintelor patologice ale imbatranirii cutanate, in special a cancerelor cutanate (carcinoamele
bazo- si spinocelulare, melanomul malign).

S-au analizat si consecintele sociale ale masurilor de profilaxie si combatere a fenomenului de
imbatranire cutanatd, in special menginerea si chiar Tmbunatatirea stimei de sine care permite
varstnicilor sa se simtd mai putin exclusi social, putand sa-si continue viata activa profesionala
si sociala. Pe de alta parte prin masurile de profilaxie a imbatranirii pielii se reduc foarte mult
cheltuielile medicale legate de tratamentul afectiunilor medicale legate de imbatranirea pielii,
indeosebi a tumorilor cutanate.

T3]

“Atlasul de imbdtrdnire cutanatd” prezintd imagini ale principalelor modificari cutanate legate
de fenomenul de imbatranire, dermatozele caracteristice varstnicilor, precum si aspectele
particulare ale principalelor afectiuni dermatologice la varsta a treia.

P1 a realizat urmatoarele activitati:
e prezentarea unor strategii in farmacologia afectiunilor legate de inaintarea in varsta;

e participarea la incarcarea modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa” cu datele obtinute in urma cercetarilor;

e diseminarea rezultatelor cercetarilor din proiect prin publicare intr-0 revista de prestigiu si la
0 manifestare stiintifica de specialitate

Conform acestor obiective s-a redactat un material amplu care a fost divizat in 4 capitole a caror
structurare a fost urmatoarea:

1. Importanta temei si a materialelor de instruire dedicate educatiei pentru prelungirea vietii
active si pentru o imbatranire independenta si sanatoasa

2. Stabilirea unor strategii in terapia anti-imbatranire
2.1. Introducere
2.2. Actualitati si perspective in terapia regenerativa a bolii Parkinson

3.Participare la incarcarea a modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o Tmbatranire activa si sdnatoasa” cu datele obtinute in urma cercetarilor
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3.1.Introducere
3.2.Date rezultate in urma cercetarilor

3.3.Mesaje de eroare si remedierea acestora la incarcarea platformei modulului “Un toolkit
pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate citre o Imbatranire activa si sandtoasa” cu
datele obtinute in urma cercetarilor

4. Concluzii/Rezultatele etapeli

In aceasta etapa s-a efectuat o cercetare bibliografici extensiva (au fost studiate peste 100
materiale) care au vizat aspectele esentiale legate de procesele fiziologice si patologice implicate
in patogeneza bolii Parkinson dar si a bolii Alzheimer. Aspectele esentiale ale terapiei celor
doua afectiuni au fost axate pe perspective si stategii in terapie (terapia cu celule stem, terapia
antioxidantd), cel putin Tn cazul terapiei bolii Parkinson. Informatiile cele mai noi din domeniul
terapiei bolii Alzheimer constituie un bun punct de plecare pentru cercetari ulterioare in acest
domeniu iar informatia se poate regasi In modelul experimental al modulului “Toolkit pentru
sustinerea cercetdrilor medicale directionate catre o imbdatranire activa si sandtoasa”.

Este ultima etapa a proiectului, cercetarile reusind sd contureze cat mai clar patologia asociata cu
inaintarea In varsta si tratamentul acesteia. Cercetarile bibliografice au adus noi informatii si o
structurare adecvatd a acestora, necesare unei instruiri corespunzatoare a specialistilor care se
ocupa de persoanele care imbatranesc.

P2 a realizat urmatoarele activitati:

introducerea datelor obtinute in urma evaluarii geriatrice complexe a pacientilor luati in studiu.

participare la verificarea functionalitatii platformei informatice in cadrul modulului “Un toolkit
pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbdtranire activa i sanatoasa’.

diseminarea rezultatelor studiului prin publicare in jurnale de specialitate si prin comunicari la
congrese si conferinte nationale / internationale.

Studiile anterioare (Etapa 2/2015 si Etapa 3/2016) au aratat ca evaluarea geriatrica complexa a
pacientilor a condus la conturarea unui profil al schimbarilor fizice, metabolice, functionale si
cognitive aparute odata cu inaintarea in varsta, si la evidentierea factorilor de risc pentru sanatatea
varstnicilor. De asemenea, a adus date importante in legatura cu stilul de viata si factorii socio-
economici cu care se confrunta persoanele varstnice. Examenul clinic general a evidentiat ca
pacientii varstnici se confrunta cu o polipatologie, datorita careia risca sa consume mai multe
medicamente decat adultii. Bolile care afecteaza sistemul osteoarticular si cel cardiovascular au
cea mai mare frecventa la varstnici, urmate de cele neurologice, metabolice si digestive.

Studiile de corelatie au evidentiat ca parametrii metabolici, precum glucoza, acidul uric si
trigliceridele serice coreleaza semnificativ pozitiv cu toti parametrii antropometrici, in timp ce
HDL cholesterol coreleaza semnificativ negativ cu toti parametrii antropometrci. Colesterolul
total si LDL cholesterol coreleaza semnificativ negativ numai cu raportul talie/sold. Urea serica
prezinta corelatii semnificativ pozitive cu circumferinta taliei, raportul tali/sold si raportul
talie/inaltime, in timp ce intre creatinina serica si parametrii antropometrici studiati nu se
realizeaza nici o corelatie statistic semnificativa.

Au fost analizate corelatiile dintre scorul MMSE si toti parametrii antropometricii pentru a evalua
daca obezitatea este un factor de risc pentru modificarile cognitive care apar in imbatranire.

Studiul nostru a aratat ca nu exista nici o corelatie intre inaltime, BMI, circumferinta taliei,
circumferinta soldului si transformarile functiei cognitive in procesul imbatranirii. Totusi, a fost
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evidentiata o corelatie semnificativ pozitiva intre greutatea corporala si statusul cognitiv in
imbatranire. Corelatii semnificativ negative s-au observat intre statusul cognitiv (scorul MMSE) si
rapoartele talie/sold si talie/inaltime).

Modificarile metabolice, antropometrice, functionale si cognitive observate cu inaintarea in varsta
pot fi consecinta stilului de viata si a strategiilor terapeutice adoptate de subiecti, pot constitui
factori de risc pentru diferite patologii asociate sau nu procesului imbatranirii si impreuna
definesc starea de sanatate a pacientilor.

Scopul studiului in aceasta etapa este acela de a contribui cu introducerea de, date rezultate in
urma evaluarii complexe geriatrice a unor pacienti in vederea testarii functionalitatii platformei
informatice proiectata in conformitate cu cerintele functionale elaborate de Partener P2 INGG
Ana Aslan in Etapa de executie nr. 3/2016, pentru modulul intitulat “Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa ”.

Rezultate

1. Incarcarea platformei informatice pentru modulul “Un toolkit pentru sustinerea
cercetdrilor medicale” cu datele evaluarii geriatrice complexe ale unor pacienti

Evaluarea geriatrica complexa este un proces multidimensional conceput pentru a evalua
capacitatea functionala, starea de sanatate (fizica, cognitiva si mentala) si mediul social ale
persoanelor in varsta.

Evaluarea geriatrica s-a realizat in urma unui consult complex la care au fost supusi unii subiecti,
femei si barbati, internati la Institutul National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan”, Partener
2 n contractul de cercetare nr.335/2014, cu titlul “Prelungirea vietii active pentru o imbdtranire
independentd si sandtoasd”. In studiu au fost inclusi numai pacientii care si-au dat acordul de
participare in scris, dupa ce au fost informati cu privire la obiectivele investigatiilor suplimentare
pe care urmau sa le efectueze. Au fost investigati 300 de subiecti cu varsta cuprinsa intre 45 si 92
de ani, internati in INGG ,,Ana Aslan” care au fost distribuiti in patru grupe de studiu, iin functie
de varsta, astfel: Grup A cu varsta intre 45 i 59 ani; Grup B cu varsta intre 60 si 69 ani; Grup
C cu varsta intre 70 s1 79 ani s  Grup D cu varsta intre 80 si 92 ani.

Domeniile evaluate in studiu au fost: Sanatatea fizica, abilitatea functionald, statusul nutritional,
cognitia si sanatatea mentala, stilul de viata, situatia mediului social, §i stresul oxidativ.

Evaluarea starii de sdnatate fizica a pacientilor se refera la: Date de identificare; Diagnostic la
internare si externare; Anamneza: antecedente heredo-colaterale si antecedente personale,
fiziologice si patologice; Medicatie administratd; Istoricul bolii; Examen clinic general: observatii
in legaturd cu starea generald, tegumente si mucoase, sistem osteo-articular, aparat respirator,
aparat cardiovascular, aparat digestiv, aparat urogenital, sistem nervos si organe de simf; Examen
clinic de specialitate: examen urologic, dermatologic, neurologic, oftalmologic, ORL,
endocrinoligic, psihiatric ; Evaluare paraclinica: examen gerontopsihologic, examen cognitiv
(MMSE), explorari functionale (EKG, EEG, IGB), evaluare imagisticd (radiologica, computer
tomograf, DXA, ecografie) ; Examen de laborator: hematologie, biochimie, imunologie; Evolutie
si tratament; Epicriza; Recomandari la externare.

Evaluarea functionala consta in: evaluarea activitatilor zilnice bazale (ADL), evaluarea
activitatilor zilnice complexe (IADL) si masurarea fortei de compresiune a mainilor (handgrip
strenght) : mana stanga si mana drepta.

Evaluarea nutritionala geriatrica cuprinde masurarea parametrii antropometrici: greutate (kg),
inaltime (cm), BMI (kg/mz), cirumferinta taliei (cm), circumferinta soldului (cm), circumferinta
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bratului (cm), circumferinta gambei (cm), raport talie/sold, raport talie/inaltime si efectuarea
chestionarului nutritional (MNA). MNA (Mini Nutritional Assessment) consta intr-o evaluare
complexa, globala a stilului de viata al subiectilor varstnici, referindu-se atat la aspecte de stare
nutritionald, de alimentatie, cat si la aspecte de mobilitate fizicd si de functionalitate psiho-
cognitiva.

Evaluarea stilului de viata: dieta, obiceiuri alimentare; exercitiu fizic; fumat; consum de alcool;

stres global resimtit; controale preventive ale starii de sanatate; periodic sau la agravarea unei
boli.

Evaluare socio-economica: situatia sociala: statut marital, numar copii in viata, modalitate de a
locui (singur/cu membrii familiei), etc; activitati sociale: profesie, hobiuri, existenta unei
companii, deplasare de la domiciliu, relatii sociale, manifestarea interesului pentru evenimentele
vietii cotidiene, ajutor acordat la nevoie; suport social (scala de evaluare cu 6 itemi); Situatia
financiara: valoarea pensiei, bugetul total al familiei, alte venituri.

Cercetari experimentale: evaluare stres oxidativ: hemoglobina glicatd (HbAlc), capacitate
antioxidanta totald a serului (TAS), mieloperoxidaza (MPO), receptori pentru produsi de glicare
avansatd (RAGE); evaluare haptoglobind (HP) si identificare factori de risc metabolic pentru
patologia asociata Tmbatrinirii.

Rezultatele evaluarilor pacientilor au fost introduse in platforma informatica proiectata,
constituind modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate cdtre o
Imbatranire activa si sanatoasa’.

2. Participare la testarea functionalitatii platformei informatice pentru modulul “Un toolkit

pentru sustinerea cercetdarilor medicale”. Observatiile rezultate in urma testdrii au fost transmise
partenerului P4 pentru remediere.

P3 a realizat urmatoarele activitati:
e a coordonat si participat la experimentarea modelului functional al platformei integrate de
servicii online ProActive Ageing rezultat in urma integrarii celor 3 module realizate in
cadrul etapelor precedente;

e a analizat si evaluat avantajele unor noi tehnologii Tn domeniul data science pentru
valorificarea in viitor a rezultatelor proiectului;

e a coordonat elaborarea manualelor de prezentare si de utilizare ale platformei ProActive
Ageing;

e adiseminat rezultatele cercetarilor efectuate in cadrul proiectului;

e aactualizat website-ul de prezentare al proiectului.

Rezultatele etapei a 4-a au fost sintetizate in urmatoarele capitole principale:

Capitolul 1 “Experimentarea modelului functional al platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing” prezintda metodologia urmata pentru experimentarea si testarea platformei,
rezultatele obfinute, precum si concluziile trase.

Astfel, au fost trecute in revista notiunile generale privind experimentarea modelului functional:
obiectivele, organizarea experimentarii, conditiile desfasurarii experimentarii sau perioada
testarii. Experimentarea functionalitatii platformei ProActive Ageing s-a realizat de catre
membri ai echipelor de cercetare implicate Tn proiect.



.....

varstnice. Accesibilitatea web este In mod special importantd pentru varstnici, datoritd
proceselor degenerative care afecteaza capacitatea de interactiune cu calculatorul. Au fost
sintetizate cele mai reprezentative recomandari de accesibilitate si de utilizabilitate. A fost
definit un cadru metodologic de evaluare in urma analizei unor tipuri diferite de testari: testarea
cu utilizatori, protocolul ,,gandire cu voce tare” (Think Aloud Protocol), evaluarea euristica
(inspectia de utilizabilitate), evaluarea individuald facutd de fiecare evaluator pentru sarcinile
repartizate.

Pentru experimentarea platformei ProActive Ageing a fost selectat setul de 24 de criterii
elaborat prin integrarea setului de criterii ergonomice definite de Bastien si Scapin (1993) cu
euristicile de utilizabilitate ale lui Jakob Nielsen (1992).

Au fost prezentate trei studii de caz de evaluare euristica ale celor 3 module din ProActive
Ageing. Evaludrile euristice au fost efectuate cu echipe ce au variat intre 3 si 15 evaluatori, care
au testat site-urile web ale aplicatiei din punct de vedere al utilizabilitatii. Evaluarea bazata pe
criteriile ergonomice a fost efectuata cu scopul de a avea o privire de ansamblu asupra gradului
de utilizabilitate si minima accesibilitate a interfetelor aplicatiei centrata pe utilizatorul varstnic.
Obiectul general al evaluarii a fost website-ul platformei integrate de servicii online — ProActive
Ageing. S-au evaluat modulele platformei: http://proactiveageing.ici.ro:8080/web/quest/acasa#

.....

utilizatori, a personalului medical si a tuturor celor implicati in Ingrijirea varstnicilor.

Prezentarea evaluarii fiecarui modul a fost structuratd in: definirea obiectului evaluarii,
planificarea evaluarii, selectarea evaluatorilor, consolidarea cumulativi a problemelor de
utilizabilitate, analiza rezultatelor evaluarii euristice.

Tn urma testelor efectuate, au fost semnalate o serie de probleme care au fost remediate. Tn urma
experimentdrii platformei integrate de servicii online ProActive Ageing a fost imbunatatita si
testatd in vederea obtinerii unui produs informatic functional.

Capitolul 2 “Evaluarea avantajelor noilor tehnologii in domeniul data science pentru
valorificarea rezultatelor proiectului” evidentiaza perspectivele de dezvoltare si de
imbunatatire ale functiilor si utilizabilitatii platformei integrate de servicii online ProActive
Ageing prin prisma aplicarii unor noi tehnologii.

Evaluarea avantajelor uti/izarii Big Data in valorificarea rezultatelor proiectului. Conceptul
”Big Data” se referd la instrumente, procese, si proceduri care permit organizatiilor sd creeze, sa
manipuleze si sa administreze seturi mari de date precum si facilitati de stocare a acestora. Au
fost sintetizate oportunitatile oferite de Big Data si Big Data Analytics in domeniul asistentei
medicale. Au fost prezentate exemple de servicii medicale sub impactul Big Data si arhitecturi
pentru sistemele Big Data pentru asistenta medicala. Modulul ,, Toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale” 1si poate largi substantial functionalitatea si oportunitatile de facilitare a
cercetarilor medicale din domeniul Tmbatranirii prin aplicarea tehnologiilor Big Data de analiza
a datelor pentru a obtine diverse modele de predictie a evolutiei bolilor, analize statistice care sa
ajute la luarea deciziilor etc. Tn acest sens, a fost propusa o arhitectura orientata spre stilul de
viata orientat cdtre context pentru ingrijirea personalizata a varstnicilor §i viata independenta.

Utilizarea si integrarea instrumentelor si aplicatiilor de Visual Analytics in sistemele de
management al cunostintelor medicale. Termenul Visual Analytics este utilizat ntr-un context
mai larg, descriind un nou domeniu multidisciplinar, care combina diferite arii de cercetare,
incluzand: vizualizarea, interactiunea om-calculator, analiza datelor, managementul datelor,
procesarea datelor geospatiale si temporale, suportul pentru decizia spatiala si statistica. Dupa o
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prezentare sintetica a unor instrumente de reprezentare vizuala (Treemap, Cone Tree, Grafuri si
Grafuri semantice, Word Cloud, diagrama Sankey, tablou de bord) si a aplicatiilor de Visual
Analytics in domeniul medical, a fost evidentiat modul in care adoptarea si integrarea unor
tehnici si instrumente de Big Data Visual Analytics pot facilita prelucrarea si prezentarea unor
volume de date in continud crestere si care se acumuleaza in mod dinamic in cadrul modulului
“Centru pentru o imbatranire activa” sau la la augmentarea materialelor de instruire pentru
formarea personalului medical in scopul cresterii nivelului personal de cunostinte si abilitéti

instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupa de care imbatranesc”.

Aplicatii interactive pentru explorarea si vizualizarea datelor. In cadrul activititii de modelare
predictiva, etapa dedicatd investigarii preliminare a setului de date utilizat este deosebit de
importanta pentru desfasurarea cu succes a intregului proces de analiza. Aceasta se bazeaza pe
analiza exploratorie precum si pe tehnici de vizualizare a datelor. A fost facutd o scurta
introducere in problematica metodelor de vizualizare interactiva, avand drept obiectiv analiza
datelor in cadrul serviciilor de sanatate si de asistenta medicald. A fost prezentata tehnica norilor
de cuvinte (,,word clouds”) pentru cele mai importante componente ale modulului “Centru
pentru o Tmbatranire activa”. A fost sintetizat un studiu complex privind sanatatea, imbatranirea
si pensionarea In Europa (SHARE) ce ar putea fi utilizat ca suport pentru extinderea aceluiasi
modul din cadrul platformei ProaActiveAgeing cu informatii privind starea de sanatate si
statutul socio-economic al unei persoane rezidente in Uniunea Europeana sau Israel.

Dew computing. Dew Computing (DC) si Fog Computing sunt doud noi paradigme de calcul,
apdrute dupa acceptarea pe scard larga a Cloud Computing. Distanta dintre utilizator si resursele
de calcul pe care le are la dispozitie implica lipsa de control a acestuia asupra resurselor
respective; raspunsul 1-a constituit arhitectura cloud-dew, in care DC reprezintda o noua
paradigma de de organizare a software-ului specific calculatoarelor locale, din proximitatea
utilizatorului. Au fost analizate cele mai reprezentative categorii de DC, concluzionandu-se cu
evaluarea potentialului si perspectivelor de utilizare a acestora in sisteme dedicate imbatranirii
active si sanatoase.

Evaluarea potentialului utilizarii Internet of Things (1oT) pentru extinderea platformei
integrate de servicii online ProActive Ageing. IoT in domeniul asistentei medicale actioneaza ca
o retea de dispozitive angrenate in colectarea si partajarea datelor printr-un serviciu securizat
pus la dispozitia unui server central de comanda si control in cloud. Datele sunt colectate prin
dispozitive interoperabile, cum ar fi senzori incorporati, sisteme de monitorizare la distanta care
masoara diversi parametri, aplicatii mobile sau tehnologii de tip analytics centrate pe pacienti.
Au fost sintetizate informatii despre domeniile IoT de top pentru asistenta medicald. Modulul
“Centru pentru o imbatranire activd” poate fi extins cu noi functionalitati bazate pe utilizarea
IoT in managementul starii de sanatate a persoanelor in varsta, in special a celor care traiesc in
propriul domiciliu ntr-un mod independent si activ.

Capitolul 3 “Actualizare website de prezentare al proiectului ProActiveAgeing” ofera
informatii despre actualizarile si modificarile care au fost facute website-ului de prezentare a
proiectului de-a lungul ultimei etape.

P4 a realizat urmatoarele activitati:
e [ntegrarea modulelor modelului functional
e Finalizare, realizare si testare model experimental pentru modulul “Un toolkit pentru

sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa”
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Integrarea modulelor modelului functional

In cadrul activitatii 1V.1 Integrarea modulelor modelului functional au fost integrate in aceeasi
platforma cele 3 module dezvoltate in cadrul proiectului:

e Centru pentru imbatranirea activa

e Toolkit pentru sustinera activitatilor medicale

e Materiale de instruire

Au fost realizate si implementare urmatoarele functionalitati:

e Autentificarea in platforma

e Partajarea utilizatorilor autentificati comparativ cu vizitatorii
e Partajarea resurselor pentru utilizatorii autentificagi

Autentificarea la nivel de platforma se realizeaza pe baza de utilizator si parold. Pentru obtinerea
credentialelor, utilizatorul trebuie sa completeze formularul de Tnscriere n cadrul platformei.

Pentru autentificarea la nivel de sistem utilizatorul trebuie sa acceseze aplicatia de pe un dispozitiv
cu capabilitdti de afisare a paginilor de tip WEB (HTTP, CSS, JavaScript). Serverul de aplicatie
raspunde cerintelor utilizatorilor prin intermediul arhitecturii de retea pusa la dispozitie (vezi Figura
1).

Crﬂdﬂrmalﬂ
<
]
Server
applicatie
Utilizatar
| " “—"Eﬁ
Ec hmamnnte Firewall
r' rntna
» ?Credentiale
Utilizatar
Baza
date

Figura 1. Arhitectura de retea - vedere generala

Accesibilitatea platformei este dependenta de arhitecura de retea internd, unde este situat fizic
serverul de aplicatie impreuna cu baza de date a platformei.. Serverul de aplicatie nu se conecteaza
direct la internet, conexiunea este asigurata de alte componente din cadrul retelei, care asigura si
securitatea serverului.

12



Partajarea utilizatorilor autentificati comparativ cu vizitatorii

Partajarea utilizatorilor la nivel de sistem se realizeaza in functie de rolurile atribuite utilizatorului
care solicitd autentificarea. Sistemul partajeaza utilizatorii autentificati de vizitatori, astfel
utilizatorii autentificati pot fi distribuiti pe roluri de access.

Rol Descriere

Guest Utilizator de tip vizitator, care nu are cont la nivel de sistem

Autentificat Utilizator care solicita autentificarea la nivel de sistem si este
identificat printr-un rol.

In functie de rol utilizatorii pot avea access la diferite functionalititi ale aplicatiei. Rolul
utilizatorilor este dat de catre administratorul aplicatiei.

Partajarea resurselor pentru utilizatorii autentificati
In functie de rolul atribuit utilizatorului autentificat, acesta poate avea acces la diferite

functionalitati ale aplicatiei. La nivel de portal resursele sunt distribuite in functie de rolul
utilizatorului autentificat, anumite resurse pot fi externe aplicatiei si sunt pot fi accesate doar de

catre utilizatorii autentificati.
(A 4]
...l ™ | J—. LM
» .\}l —» ry «—> +—
9 LY
Centru pentru imbatranire Echipament ord -
Wordprass

"'0 azadata
an |
« ) i .

.-‘ Y Liferay
Toolkit pentru sustinerea

cercetarilor medicale

—* 4
..l ignh |
g mi-r—

—Pri) Baza data

. saL sqL
. Materiale de instruire

-? Baza data

Figura 2. Partajarea resurselor in functie de roluri

Rolurile pentru utilizatorii autentificati pot avea permisiuni diferite, resursele la nivel de portal fiind
gestionate in functie de permisiuni. Resursele externe pot fi accesate doar pentru rolurile cu un set
de permisiuni.
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Pentru anumite roluri pot fi definite permisiuni care permit doar accesul la resursele interne ale
portalului.

Finalizare, realizare si testare model experimental pentru modulul “Un toolkit pentru
sustinerea cercetarilor medicale directionate citre o imbatranire activa si sinatoasa”

In cadrul activitatii Finalizare, realizare si testare model experimental pentru modulul “Toolkit
pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sandtoasd”  s-a
finalizat realizarea modelului experimental pentru modulul “Un toolkit pentru sustinerea
cercetarilor medicale directionate catre o imbatranire activa si sanatoasa”. Au fost realizate mai
multe iteratii de testare si implementare a observatiilor pana la varianta finala a platformei.

Aplicatia ProActive este diponibila la urmatorul link: http://193.230.11.128:8080.

ACASA DESPRE PROIECT PROACTIVE AGEING = BLOG INTREBARI FRECVENTE ~ AUTENTIFICARE CONTACT

AAA

Profctive

AGEING

Platforma integraté de servicii online ProActive Ageing asigura:
+ furnizarea de materiale de instruire pentru personalul medical in scopul
de a le ridica nivelul de cunostinte si abilitati practice in domeniul
ingrijirii persoanelor care imbatrénesc;

sprijinirea promovarii cercetarilor specifice domeniului ingrijirii celor
care imbatranesc;

furnizarea unor informatii actualizate referitoare la procesul de
imbétrénire care pot adapta strategiile comportamentale motivationale
la nevoile individuale si care pot oferi o constientizare cuprinzéatoare a
imbatrénirii active, independente si sanatoase.

' Materiale de instruire cu o tematica larga Toolkit pentru sustinerea cercetarilor Centru pentru imbatranire activa
pentru specialistii care se ocupa de I ' medicale

m persoanele care imbatranesc

QOfera materiale de instruire online actualizate si practice Ofera servicii centralizate pentru un management mai bun al Ofera instrumente online pentru 0 mai buna cunoastere si
pentru ingrijitori in vederea imbunatatirii atributiilor specifice bolilor degenerative, prin furnizarea unor strategii/protocoale/ intelegere a procesului de imbatranire, cu facilitati de invatare

Figura 3. Pagina de start a platformei ProActive Ageing
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INTREBARI FRECVENTE CONTACT
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EAA
Materialele de instruire creaza o imagine de ansambiu asupra procesului de imbatranire si a provocdrilor medicale,
psiho-sociale §i economice pe care le presupune acest fenomen. Aceste materiale se adreseaza in principal
7) ctw ialistilor care se ocupd de care imbatra , dar sunt utile 5i pentru alte categorii, inclusiv pentru
r e vérstnici sau pentru apartinatoril acestora care sunt familiarizati cu limbajul medical
g AGEING
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Centru pentru imbiétrinire activd

ProActive Ageing

Acass Ingrijire domiciliu +  Persoand activi si independents +  Informatii utile +  ProActive Ageing +

Esti aici: Acasa
Acasi

Scopul modulului "Centru de imbétranire activd” este de a promova independenta oamenilor care imbitranesc, oferind o abordare holisticd
in scopul mentinerii unei vieti independente cat mai indelungate, promovarea sinatatii §i a invairii pe tot parcursul vietii

Acest modul din cadrul ProActive Ageing reprezint o colectie de informatii de bazi dedicate persoanelor care imbitrinesc si care au nevoie
de sprijin pentru a obtine o independenti prelungitd. El oferi un cadru capabil si sporeascd cunostintele sociale si intelectuale, precum si
experienta cetiitenilor care imbatrinese. Modulul extinde posibilititile de inviitare pe tot parcursul vietii, adaptate la nevoile specifice legate
de procesul de imbitranire

Meodulul "Centru de imbatranire activd” isi propune:

o Oferirea unui cadru in care o persoand in virstd isi poate consolida cunostintele despre optiunile de identificare a unor probleme de sinatate datorate
proceselor degenerative prin accesul la informatii gi la teste de auto-evaluare a stirii de sinitate
Facilitarea obtinerii de informatii actualizate privind serviciile de ingrijire la domiciliu a persoanelor in virsta.

© Centralizarea cadrului legislativ care vizeaza varsnicii.

o Sintetizarea celor mai potrivite modalititi de mentinere a unei vieti active i independente cit mai mult posibil in conditiile societatii din Romania.
Elaborarea unor indicatii si informatii pertinente referitoare la cerintele pe care trebuie si le indeplineasci ingrijitorii unor virstnici.

o Prezentarea celor mai accesibile adaptiri ale locuintei la necesitatile si disfunctionalititile unei persoane in varsti.

o Centralizarea datelor referitoare la institutiile si personalul medical optim in cazul aparitiei unei situatii de urgenta.

o Cresterea nivelului de informare a cetatenilor in aga fel incat si isi poatd asuma din ce in ce mai mult responsabilitatea in ceea ce priveste propria lor sinitate,
conditie fizica 5i viatd independenta, s poata adopta un stil de viatd sindtos si si poatd invita cum si-si monitorizeze sinatatea proprie.

© Asigurarea unui management eficient al masurilor ce trebuie luate in scopul prevenirii / incetinirii efectelor proceselor degenerative.

#Start|@ & ®(d » Sveco | 7IRST exte...| 71Siveco_R... |@ Centru ... «®¥ 05:13

Figura 6. Pagina de start a modulului ,,Centru pentru o imbétranire activa”

Au fost elaborate doud Manuale de prezentare si utilizare ale platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing care sa furnizeze beneficiarilor informatii detaliate despre instalarea si utilizarea
platformei.

Rezultatele etapei
e model functional al platformei integrate de servicii online ProActive Ageing,

e elaborarea versiunilor finale ale “Atlasului de Tmbatranire cutanatd” si a “Ghidului de buna
practica privind prevenirea senescentei cutanate” (“Mic tratat de senescentd cutanata )

e stabilirea unor strategii in terapia anti-imbatranire

e studiii privind evaluarea avantajelor noi tehnologii in domeniul data science pentru valorificarea
rezultatelor proiectului (Big Data, Visual Analytics, Aplicatii interactive pentru explorarea si
vizualizarea datelor, Dew Computing, Internet of Things),

e recomanddri pentru valorificarea platformei integrate de servicii online ProActive Ageing
folosind noi tehnologii in domeniul data science,

e Manual de prezentare ProActive Ageing si Manual de utilizare,
e articole publicate,

e website-ului de prezentare a proiectului actualizat.
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5. Diseminarea rezultatelor

Diseminarea rezultatelor cercetarilor efectuate in cadrul etapei a 4-a s-a concretizat prin:

Lucrari publicate

Lupeanu Elena, Ulmeanu Mihaela-Elena, lovita Anca, Hnidei Rodica, Aspects of functional
abilities changes in aging, Applied Mechanics & Materials, 2017, Vol. 859, p.236-240, print
ISSN: 1660-9336, indexing in EBSCO, SCImago Journal & Country Rank(SJR), Inspec (IET,
Institution of Engineering technology), Chemical Abstracts Service (CAS), Google Scholar,
Astrophysics Data System (ADS), Cambridge Scientific Abstracts (CSA), ProQuest, Ulrich,
CiteSeerX, Zetoc zenoc, Index Copernicus Journals Master List, WorldCat (OCLC).

Roditis Doina, Lupeanu Elena, Morosanu Bogdan, Hnidei Rodica, Maria Tronaru, The life style
and health status connected to elements of the protein profile, , Rom. J. Geront. Geriatr, 2017,
vol.6, nr.1, pg. 3-10, ISSN 0254-2307

Coman L, Paunescu H., Catana R, Coman LI, Voiculescu S, Coman OA. Alzheimer’s Disease —
Estrogens and Selective Estrogen Receptor Modulators, Friends or Foes? Acta Endocrinologica
(Buc) mart. 2017 13: 77-83 doi: 10.4183/aeb.2017.77, Acta Endocrinologica (Buc) ISSN1841-
0987-print, ISSN1843-066X-online, Romanian Academy Publishing House, Indexata ISI, CNCSIS
A. Web of Science: Impact Factor: 0,25 (2016), 0,196 (5 year) JCR® Category
ENDOCRINOLOGY & METABOLISM

Lucrari comunicate

Lupeanu Elena, Roditis Doina, Gherasim Petru, ,,Metabolic and anthropometric parameters
relationship in subjects with cardiovascular disease” ,,A 2-a Conferinta Nationala a Asociatiei de
Medicina de Laborator din Romania cu participare internationala”, 10-13 Mai, Timisoara, Romania.
Lucrare in rezumat a fost publicata in Revista Romana de Medicina de Laborator Supliment la Vol.
25, Nr. 2, Aprilie, 2017, S124 — S126, ISSN online: 2284-5623, ISSN-L: 1841-6624, indexata in
Elsevier Bibliographic Databases, Index Copernicus Master journal List, Directory of open access
journals (DOAJ), CNCSIS, cotata ISI Thomson Reuters Scientific-ISI Web of Knowlege- Web of
Science, Impact Factor 2016 = 0,325, AIS =0,019

E. Lupeanu, R. Hnidei, I. Raducanu, B. Morosanu, O.N. Penes, P. Gherasim, D. Roditis, Prevalence
of risk factors for the cardiovascular diseases in relation to age, ,,The 3rd International Conference
— New Trends on Sensing-Monitoring-Telediagnosis for Life Sciences, NT SMT-LS 20177,
Bucharest, Romania, Sept. 7-9, 2017, rezumat publicat in Journal of Medicine and Life, Special
Issue, 2017, vol. 10, pag. 5, www.medandlife.ro, Print ISSN 1844-122x, Online ISSN 1844 — 3117,
Online ISSN 18444 — 3109, indexata in: PubMed, Index Copernicus, EBSCO Publishing, Proquest

E. Lupeanu, D. Roditis, Comprehensive geriatric assessement role in extending active life for
independence and healthy aging, ,,The 3rd International Conference — New Trends on Sensing-
Monitoring-Telediagnosis for Life Sciences, NT SMT-LS 2017”, Bucharest, Romania, Sept. 7-9,
2017, rezumat publicat in Journal of Medicine and Life, Special Issue, 2017, vol. 10, pag. 5 - 6,
www.medandlife.ro, Print ISSN 1844-122x, Online ISSN 1844 — 3117, Online ISSN 18444 — 3109,
indexata in: PubMed, Index Copernicus, EBSCO Publishing, Proquest

Marilena lanculescu, Ovidiu Bica, ”Levera%ing the 10T towards reshaping the elderly healthcare
and ageing well”, Prezentare la The 16" International Conference on Informatics Economy,
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Education, Research & Business Technologies (IE2017), Bucuresti, 4-7 mai 2017, Publicat in
extenso in Conference Proceedings of the 16th International Conference on INFORMATICS in
ECONOMY (IE 2017), pg. 212-217, ISSN 2284-7472, ISSN-L 2247 — 1480.

e Marilena lanculescu, Adriana Alexandru, Eleonora Tudora, "Opportunities Brought by Big Data in
Providing Silver Digital Patients with ICT-based Services That Support Independent Living and
Lifelong Learning ”, Proceedings of The Ninth International Conference on Ubiquitous and Future
Networks (ICUFN 2017), pp. 404-409, July 4-7, 2017, Milan, ltaly.

e lanculescu, M., Bica, O., Iordache, D.D, Pribeanu, C.: ”A case study of usability evaluation: the
Center for Active Ageing website”, The 14th International Conference on Human-Computer
Interaction - RoCHI 2017, Mihaescu, M.C., Forbrig, P. (eds.) Proceedings of RoCHI 2017, Craiova,
11-12 September 2017 pg. 61-64. ISSN 2501-9422, ISSN-L 2501-9422.

e Oana Coman, Horia Paunescu. Update and perspective in regenerative therapy of Parkinson’s
disease. Prezentare orali la The 2™ Congress of ISRMS/SIMCR (Societatea Internationald de
Medicind si Chirurgie Regenerativd) ”A challenge of the 21th century regenerative medicine -
research and clinical applications” 14-17 June 2017, Bucharest

6. Concluzii

Sistemele de protectie socialda se confruntd cu consecintele schimbarilor demografice si ale crizei
financiare si economice. Este necesar sd fie implementate noi oportunititi de mentinere a unei vieti
active, independente si sdndtoase si in cadrul varstei a treia a populatiei. Platforma integratd de servicii
online ProActive Ageing contribuie la facilitarea unei imbatraniri decente, active si sanatoase.

Evaluarea geriatricd complexd, desi limitatd numeric de costurile mari, poate conduce la conturarea
unor strategii, farmacologice si non-farmacologice, in vederea atenudrii transformarilor si intarzierii
instalarii imbatranirii normale, dar si a controlului bolilor asociate.

Modelul functional al platformei integratd de servicii online ProActive Ageing se incadreaza in acele
instrumente informatice care sustin o abordare centratd pe cetatean/pacient atat a unui management al
starii de sdnatate si al unei vieti independente si active a varstnicului, cat si a cercetarilor medicale din
geriatrie, gerontologie sau a altor specialitdti medicate conexe procesului de imbatranire. In acelasi
timp, platforma pune la dispozitia formatorilor si a ingrijitorilor persoanelor in varsta un instrument care
asigura un cadru complex pentru actualizarea (conform tendintelor curente) a cunostintelor referitoare la
modalitati personalizate de ingrijire a seniorilor.

In aceasti ultima etapi, modelul functional al platformei ProActive Ageing a fost finalizat,
experimentat si testat. In cadrul activititii de experimentare au fost accesate online toate functiile
platformei ProActive Ageing, atat din punct de vedere al vizualizarii informatiilor, cat si din punct de
vedere introducere si actualizare informatii. Platforma ProActive Ageing a fost testata de o gama variata
utilizatori, experimentarea fiind asistatd de echipa de cercetare.

S-au constatat urmatoarele:

platforma ProActive Ageing este functionala si raspunde scopului pentru care a fost realizat;

in ansamblu, aplicatia este foarte ,,priefenoasa” pentru utilizator;

sistemul este accesibil unui spectru larg de utilizatori;

informatiile pe care le contin modulele sunt formulate clar si concis astfel incat sa fie intelese
usor de cei carora se adreseaza.

Domeniul informaticii medicale fiind extrem de dinamic, apar in mod continuu noi tehnologii ce au
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potentialul de a furniza oportunitati practice de largire a spectrului functional actual al platformei de
servicii integrate ProActive Ageing, atat pentru cetdteanul varstnic care doreste sd aibd o calitate
ridicata a vietii personale si a managementului proprei stari de sanatate, precum si pentru specialistii din
domeniul medical implicati in furnizarea de servicii medicale conexe domeniului imbatranirii, geriatriei
si gerontologiei. Deoarece flexibilitatea si scalabilitatea platformei ProActive Ageing au fost luate in
considerare inca din faza de proiectare, au fost evidentiate aspecte concrete din modulele platformei
care pot fi n viitor dezvoltate cu ajutorul unor noi tehnologii informatice capabile sa largeasca serviciile
puse la dispozitia utilizatorilor interesati de sustinerea unei imbatraniri active, independente si
sanatoase.

Cercetarile si studiile medicale desfasurate pe tot parcursul proiectului evidentiaza noi directii si
abordari ale proceselor degenerative asociate imbatranirii, noi abordari terapeutice sau preventive
capabile sa creasca in nod real calitatea vietii varstnicilor, a familiilor acestora, a serviciilor medicale si
sociale din Romania.

In cadrul etapei a 4-a ,Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al platformei
integrate de servicii online. Stabilirea de strategii sociale. Crearea modelului experimental al
modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate cdtre o imbatranire activa §i
sandtoasa” (2)” au fost realizate toate obiectivele, activititile propuse de toti partenerii si
rezultatele planificate:

e Integrarea modulelor modelului functional a
e Experimentarea modelului functional.
e Elaborare Manual de prezentare ProActive Ageing si Manual de utilizare.

o Elaborare versiuni finale ale "Atlasului de imbatranire cutanata” si “Ghidului de buna practica
privind prevenirea senescentei cutanate (“Mic tratat de senescentd cutanata*).

o Stabilirea unor strategii in terapia anti-imbatranire.
e Elaborare recomandari privind privind utilizarea noilor tehnologii in domeniul data science.
e Diseminarea rezultatelor prin articole publicate pe plan national/ international.

Consideram ca obiectivele propuse pentru etapa curentd a acestui proiect de cercetare au fost atinse.

Director de proiect,
Dr. Vasile Benea
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